
גיבורות תנועות המרד היהודיות

ערכת למידה המכילה:
 תעודות זהות שבהם מידע וביוגרפיה.1	

קצרה לכל קשרית.
 כרטיסיות ציטוטים ושאלות לדיון.2	

לחלוקה לארבעה קבוצות:
• קבוצה 1 - פעילות תחת סכנת מוות	
• קבוצה 2 - משמעות התפקיד 	
• קבוצה 3 - משימות ותפקידים	
• קבוצה 4 - מאיפה הכוחות?	
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 מערך שיעור: "הקשריות" הגיבורות של                      
                     תנועות הנוער בגטאות

חומר עזר מס' 1 - תעודות זהות

תעודת זהותתעודת זהות

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

פרומקה פלוטניצקה

פלוטינצה

טוסיה אלטמן

טוסיה אלטמן נולדה בשנת 1918 בולוצלאבק 
שבפולין. היא הצטרפה לתנועת "השומר הצעיר" 

ובהמשך אף הפכה לחלק מההנהגה הראשית שלה. 
עם פרוץ מלחמת העולם השנייה היא  נמלטה עם 

חברי תנועה נוספים אל ווילנה, שהיתה תחת הכיבוש 
הסובייטי, אך לאחר כמה חודשים חזרה לוורשה כדי 
לחדש את פעילות תנועת "השומר הצעיר". במהלך 
המלחמה שימשה כקשרית ראשית. היא הגיעה אל 
כל רחבי פולין הכבושה והעבירה ידיעות על גורל 

היהודים בשטחי הכיבוש. 

טוסיה סייעה בהקמת "הארגון היהודי הלוחם" ופעלה 
בצד הארי כדי להבריח נשק לגטו ורשה. במהלך 

המרד היא "נתקעה" בגטו והעבירה טלפונית ידיעות 
על המתרחש בגטו לצד הארי. עם סיום המרד, 

הייתה בין המעטים שנשארו בחיים והצליחו לצאת 
דרך תעלות הביוב לצד הארי של ורשה. במאי 1943 

נכוותה משריפה במחבוא של לוחמי מחתרת פולנים, 
ומתה בעינויים לאחר שנתפסה בידי הגרמנים. 

פרומקה פלוטינצקי נולדה בשנת 1914 בכפר 
פלוטניצה ליד פינסק.  היתה חברה פעילה בתנועת 

"דרור" בוורשה. עם פרוץ המלחמה עברה עם רוב 
חברי ההכשרות למזרח פולין, שטח שסופח על ידי 
הסובייטים, בתקווה למצוא דרך לארץ-ישראל. אבל 

ב 1940 חזרה פרומקה לשטח הכיבוש הגרמני כדי 
לארגן את התנועה במחתרת. החל מ 1941 ועם פרוץ 

המלחמה נגד ברית המועצות,  היא פעלה לגיבוש 
וחיזוק תנועת המחתרת החלוצית בכל חלקי פולין 

הכבושה ואף ביקרה בגטאות מרוחקים. 

בספטמבר 1942 יצאה מטעם אי"ל, ה"ארגון היהודי 
הלוחם",  לגטו בנדין כדי לסייע בארגון התגוננות 

במקום. פרומקה גם עמדה בקשר עם אישים ומוסדות 
בשווייץ ובסלובקיה ועם ועד ההצלה בקושטא, 

והעבירה ידיעות על הנעשה בפולין הכבושה. היא 
סירבה להיענות להצעות להצלה ולמעבר לסלובקיה, 

או לקבל תעודות הצלה של אזרח חוץ והמשיכה 
לפעול במחתרת. ב-3 באוגוסט 1943 נפלה עם 

אחרוני הלוחמים בגטו בנדין.

1914

25

 1918

וולוצלאבק

21
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 מערך שיעור: "הקשריות" הגיבורות של                      
                     תנועות הנוער בגטאות

חומר עזר מס' 1 - תעודות זהות

תעודת זהותתעודת זהות

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

לונקה קוז'יברודסקי

פרושקוב

טמה שניידרמן

טמה שניידרמן נולדה בשנת 1917 בוורשה שבפולין, 
והייתה חברה בתנועת 'דרור-החלוץ' עוד לפני 

המלחמה. עם פרוץ מלחמת העולם השנייה יצאה 
טמה עם ראשי התנועה לווילנה, שם החלה לפעול 
במחתרת. לאחר הכיבוש והקמת הגטאות בליטא, 
נשארה מחוץ לחומת גטו וילנה, שינתה את שמה 
לוואנדה מאייבסקה ושימשה כקשרית של תנועת 

"דרור" ושל הארגון היהודי הלוחם בין שטחי 
הגנרלגוברנמן, השטחים שסופחו לרייך השלישי 
ואוקראינה. היא עברה בין גטאות שונים – וילנה, 
וורשה, ביאליסטוק, גרודנה, העבירה תחמושת, 

עיתונים, ליוותה חברי תנועה שעברו מעיר לעיר ואף 
העבירה מידע על הרצח ההמוני בשטחי המזרח. 

בינואר 1943 הגיעה בשליחות אל וורשה, שם נתפסה 
על ידי הגרמנים ונשלחה לטרבלינקה.

לונקה קוז'יברודסקי נולדה בשנת 1916 בעיירה 
פרושקוב, שליד ורשה בפולין. עם פרוץ מלחמת 
העולם השנייה הצטרפה לתנועת 'דרור-החלוץ, 

והייתה לקשרית הראשית של התנועה בוורשה. תחת 
זהות שאולה פולנייה בשם קריסטינה קוסובסקה 

עברה בין גטאות ומחנות בפולין הכבושה כדי 
להמשיך לקיים את פעילות התנועה, להעביר חברים 
ממקום למקום ולסייע בהעברת ידיעות בין המרכזים 

השונים. 

לונקה הייתה בעלת מראה ארי מובהק ואף שלטה 
בשפות רבות, ולכן הצליחה ליצור קשרים עם 

גרמנים, פולנים, אוקראינים ורוסים. בפסח 1942 
נשלחה מביאליסטוק לוורשה וברשותה כסף וארבעה 

אקדחים למחתרת. היא נתפסה במעבר הגבול 
במלקיניה, נעצרה כחברה במחתרת הפולנית ונחקרה 
על-ידי הגסטאפו. בנובמבר נשלחה כאסירה פולנייה 

לאושוויץ ,שם נרצחה במרץ 1943. 

 1916

23

 1917

וורשה

22
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 מערך שיעור: "הקשריות" הגיבורות של                      
                     תנועות הנוער בגטאות

חומר עזר מס' 1 - תעודות זהות

תעודת זהותתעודת זהות

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

חייקה גרוסמן

ביאליסטוק

חסיה ביליצקה

נולדה בשנת 1921 בגרודנו שבפולין ובגיל 12 
הצטרפה לתנועת "השומר הצעיר". עם פרוץ מלחמת 
העולם השנייה, עברה גרודנו לשלטון סובייטי וחברי 
התנועה המשיכו לקיים מפגשים בסתר. עם הכיבוש 
הגרמני את גרודנו, ביוני 1941 וסגירת היהודים בגטו, 

הפכה חסיה לחלק מההנהגה הפעילה של התנועה 
בגטו והיא הדריכה בני נוער במחתרת. בינואר 1943 
עברה לגטו ביאליסטוק והפעילה שם מעבדה לזיוף 

מסמכים. אף היא פעלה תחת זהות בדויה בשל מראה 
הפולני המובהק. היא עבדה כמשרתת אצל משפחה 

של קצין אס אס גרמני ושכרה חדר בבתים של 
פולנים שלא ידעו על זהותה היהודית, וכך שימשה 
כמקשרת בין הצד הארי לגטו, והעבירה תחמושת, 

תרופות וחומרים לייצור נשק. לאחר דיכוי המרד בגטו 
ביאליסטוק וחיסול הגטו היא המשיכה לפועל, יחד 

עם קשריות אחרות, במסגרת הפרטיזנים, ואף הוענק 
לה אות הצטיינות על פעילותה שם. לאחר המלחמה 

היא עלתה לארץ.

חייקה גרוסמן נולדה בשנת 1919 בביאליסטוק 
שבפולין, והייתה חברה בתנועת "השומר הצעיר". 

עם פרוץ מלחמת העולם השנייה, עברה חייקה 
לווילנה, שם חברה אל ראשי התנועה. היא פעלה 

תחת זהות מזוייפת ושימשה כקשרית בזכות המראה 
החיצוני הארי שלה. מיוני 1941 עד אוגוסט 1943 

פעלה במחתרת היהודית בגטאות ווילנה, ביאליסטוק, 
וורשה, צ'נסטוחוב, לובלין וגרודנו. היא נעה ברכבות 

בין הגבולות, מן הגטו לצד הארי וחזרה, כשהבסיס 
שלה הוא ביאליסטוק, שם שימשה כחברת המטה 
שהתכונן למרד. היא הצליחה להשיג נשק לחברי 

המחתרת בגטו ביאליסטוק, להשתתף במרד ולחמוק 
ממנו עם דיכויו על ידי הגרמנים. עד סוף המלחמה 

פעלה במסגרת פלוגות הפרטיזנים. לאחר המלחמה 
עלתה לארץ ואף שימשה כחברת כנסת. 

1919

20

 1921

גרודנו

18
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 מערך שיעור: "הקשריות" הגיבורות של                      
                     תנועות הנוער בגטאות

חומר עזר מס' 1 - תעודות זהות

תעודת זהותתעודת זהות

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

שם:

תאריך לידה:

עיר:

גיל בזמן המלחמה:

ברוניה ויניצקה

גרודנו

חווקה פולמן

חווקה פולמן נולדה בשנת 1924 בקיילצה שפולין. 
בנעוריה עברה משפחתה לוורשה. היא היתה חברת 

תנועת "דרור" ושימשה כקשרית. היא נדדה בין 
גטאות שונים ברחבי פולין הכבושה והעבירה ידיעות 
על גורל היהודים וחומר תנועתי. הייתה בעלת מראה 
ארי, בלונדינית עם עיניים כחולות ואף דיברה פולנית 
שוטפת ולכן יכלה לפעול תחת זהות מזוייפת. כמעט 
בכל מקום אליו הגיעה התמודדה עם חוסר האמונה 
וההקשבה לידיעות שהביאה עימה, אך היא ידעה כי 

רק אם תצליח לגרום ליהודים להבין את המציאות 
הנוראית הם יצטרפו לפעולות המרד. יחד עם קשריות 

נוספות היא גם העבירה כלי נשק אל גטו ורשה, 
לשימוש הארגון היהודי הלוחם שהתכונן למרד בגטו.  

בדצמבר 1942 נקראה לצאת לשליחות בקרקוב עם 
יצחק צוקרמן במטרה לתאם בין פעילות "החלוץ 

הלוחם", תנועת המחתרת בקרקוב, לפעילות הארצית 
של התנועה. בינואר 1943 היא נתפסה ונשלחה 

למחנה אושוויץ-בירקנאו ולאחר מכן לרוונסבריק. 
לאחר המלחמה עלתה לארץ והיתה ממקימות קיבוץ 

לוחמי הגיטאות ומוזיאון בית לוחמי הגיטאות.

ברונקה ויניצקה נולדה בשנת 1923 בגרודנו שבפולין. 
לאחר כמה חודשים היא עברה לגטו ביאליסטוק, שם 
הצטרפה לתנועת הנוער "דרור" והפכה לקשרית של 
התנועה, בעיקר בזכות המראה הארי שלה. היא חיה 
בזהות בדויה בצד הארי, עבדה כעוזרת בית בדירה 

שבה התגוררו גרמנים. בתפקיד זה היא שימשה 
כמקשרת בין מחתרת הגטו למחתרת הפולנית בעיר, 

היא הבריחה נשק, ידיעות, תעודות, מזון ותרופות 
בין הגטאות ורשה, ביאליסטוק וגרודנו, ולקחה חלק 

בהקמת מעבדה לתעודות מזוייפות בגטו. לאחר מרד 
גטו ביאליסטוק וחיסולו, המשיכה ברוניה, בזכות 

המראה הארי והתעודות המזוייפות, להמשיך לפעול 
במסגרת הפרטיזנים. לאחר המלחמה היא עלתה 

לארץ ואף עבדה ביד ושם.

1923

16

 1924

קיילצה

12
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"נסעתי ברכבות והעמדתי פנים של צעירה קלת דעת ומתחנחנת. 
חלפתי כמו אקרובט בין הטיפות, כשאני מוליכה שולל את 

האויב... למדתי להעמיד פנים גם כאשר הלב החסיר פעימות 
מפחד." - חייקה גרוסמן 

)גרוסמן, ספר עברון, ארכיון השומר הצעיר - יד יערי, עמ' 
 ).83

קבוצה 1 - פעילות תחת סכנת מוות

קבוצה 1
פעילות תחת סכנת מוות 

קבוצה 1
פעילות תחת סכנת מוות 

1

2

 מערך שיעור: "הקשריות" הגיבורות של                      
                     תנועות הנוער בגטאות

חומר עזר מס' 2 - כרטיסיות ציטוט

"הן הראשונות שהביאו את בשורת הטרגדיה של ווילנה. 
והראשונות שהביאו דברי עידוד וסיוע לשארית הפליטה 

בווילנה. כמה פעמים ראו את המוות עין בעין? כמה פעמים 
נעצרו, כמה פעמים נערכו אצלן חיפושים? אבל המזל שיחק להן. 

שליחי מצווה אינם ניזוקים. 

)מתוך -זיוה שלו, חייקה, מורשת, עמ' 71(
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"הנערות הגיבורות חייקה, פרומקה והאחרות הן נושא הראוי לעטו 
של סופר גדול. נערות אמיצות וגיבורות הנוסעות הלוך ושוב 

לערים ועיירות בפולין. מצוידות בתעודות אריות כפולניות או 
אוקראיניות. אחת מהן עונדת אפילו צלב שאינה נפרדת ממנו, 

וחשה בגטו בחסרונו. מדי יום ביומו הן נתונות לסכנות הגדולות 
ביותר. הן סומכות על מראה פניהן הארי ועל המטפחות העוטפות 

ראשיהן. הן מקבלות על עצמן את השליחויות הקשות ביותר 
וממלאות אותן מבלי להניד עפעף וללא צל של היסוס.  

)19, במאי 1942, ההיסטוריון עמנואל רינגלבלום, מייסד ומנהל 
הארכיון המחתרתי בגטו ורשה "עונג שבת"( 

מה הסכנות בפניהן ניצבו הקשריות במסען ממקום אחד .1	
 למשנהו? 

 כיצד ניסו להתגבר על הסכנות? .2	

כיצד לדעתכם עובדת היותן נשים השפיעה וסייעה לפעילותן? .3	

קבוצה 1 - פעילות תחת סכנת מוות 

קבוצה 1
פעילות תחת סכנת מוות 

קבוצה 1
פעילות תחת סכנת מוות 

3

4

שאלות לדיון ?

 מערך שיעור: "הקשריות" הגיבורות של                      
                     תנועות הנוער בגטאות

חומר עזר מס' 2 - כרטיסיות ציטוט
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"הבחורות מילאו בתקופה הזאת תפקיד שאין ערוך לו והקרבתן 
היתה ללא גבול. אין ספק שבלעדיהן לא היה אפשר לקיים את 

התנועה ברחבי הכיבוש הגרמני" 

)יצחק אנטק צוקרמן( 

באיזה פשטות וענווה הן מדווחות על נסיעותיהן ברכבות שמהן 
חוטפים נוצרים, גברים ונשים, לעבודה בגרמניה. האישה 

היהודייה רשמה דף מפואר בהיסטוריה של מלחמה זו. החייקות 
והפרומות יתפסו בהיסטוריה זו מקום ראשון. הנערות הללו 
אינן יודעות מנוחה מהי. אך זה עתה באו מצ'נסטחוב, אליה 
הובילו 'סחורה טריפה', וכבר תוך שעות ספורות יש לנסוע 

שוב, והן עושות זאת ללא היסוס וללא רגע של מנוחה" 

)19, במאי 1942, ההיסטוריון עמנואל רינגלבלום, מייסד 
ומנהל הארכיון המחתרתי בגטו ורשה "עונג שבת"( 

קבוצה 2 - משמעות התפקיד

קבוצה 2
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קבוצה 2
משמעות התפקיד 
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קבוצה 2 - משמעות התפקיד

קבוצה 2
משמעות התפקיד 

קבוצה 2
משמעות התפקיד 

7

8

על פי העדויות, מדוע לדעתכם תפקיד הקשריות היה כה .1	
 משמעותי בתקופת הגטאות?  

האם אפשר לדעתכם להגיד שמהות תפקידן הייתה יוצאת דופן? .2	
הסבירו מדוע 

שאלות לדיון ?
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"טאמה - ביקרה בכל גיטו, ידעה את החיים היהודיים והצרות 
בכל עיר ועיירה - אוצר חי של ידיעות ואינפורמציה על הסבל 

והמרטירולוגיה של יהדות פולין. הביאה בשורת התנועה לכל 
מקום, לכל חבל. ובבואה, כמה שמחה: ידיעות, אינפורמציה, כסף, 

חומר תנועתי"  

)יצחק צוקרמן, משה בסוק )עורכים(, ספר מלחמות הגיטאות, בית 
לוחמי הגטאות, 1954, עמ' 383( 
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"יש צורך לנסוע לווילנה, לביאליסטוק, ללבוב, ללובלין, 
לצ'נסטוחוב, לראדום ועוד ולהבריח לשם 'סחורות טריפה', כגון 

פרסומים מחתרתיים, תיעוד, כסף – את הכל הן תעשינה כדבר טבעי 
ומובן. צריך להציל חברים מווילנה, מלובלין או מערים אחרות – 

מקבלות הן על עצמן את השליחות. שום מניעות ומכשולים אינן עומדים 
בפניהן. כדי לנסוע אל מחוץ לגנרל גוברנמן, צריך להתוודע אל 

הממונים הגרמנים על הרכבת, כי לשם רשאים לנסוע רק בעלי רשיונות 
מעבר מיוחדים והן עושות אז את הדבר בפשטות, כאילו היה זה מקצוען 
ומגיעות למקומות שאליהן לא הגיע אף נציג של מוסד יהודי כלשהו – 

כגון ווהלין, ליטא )...("

עמנואל רינגלבלום, יומן ורשימות מתקופת המלחמה, ישראל גוטמן, 
יוסף קרמיש, ישראל שחם )עורכים(, עמ' 364 – 365

"במה עסקנו? בקשר בין המרכז והסניפים, בהעברת עיתונים, 
בחיפוש דרכים לעלייה, בהעברת תעודות, בהגשת עזרה לחברים 

במחנות עבודה, בהעברת חברים ממקום למקום )לסמינרים 
לפרטיזנקה וכו'(, בארגון חוות חקלאיות, בהעברת נשק, בקשר 

עם המחתרת הפולנית, בחיפוש מגורים מחוץ לגטו, בהחבאת 
חברים בצד הארי ועוד ועוד. המקשרות שלנו אשר תחילה עבדו 
מטעם 'דרור' עברו אחר-כך, עם הפיכת 'דרור' לארגון לוחם, 
לפעולה מטעם 'הארגון היהודי הלוחם' וכמעט כולן נפלו על 

משמרתן" 

)הקשרית חווקה פולמן, גטו ורשה(

קבוצה 3 - משימות ותפקידים
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קבוצה 3 - משימות ותפקידים

קבוצה 3
משימות ותפקידים

11

לפי העדויות, וכן לפי הביוגרפיות שקראתם ושמעתם, במה .1	
 עסקו הקשריות? הכינו רשימה. 

מה ניתן ללמוד מהעדויות שלפניכם על היחס שלהן אל .2	
התנועה? מה היו המניעים שהניעו אותן לדעתכם למלא 

משימות מסוכנות כל כך? 

שאלות לדיון ?
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דומיה מעיקה, יגון קודר עוטף את כל המסובים. צפה ההצעה 
שמישהו מחברי המרכז יחזור לוורשה. מה? לתופת ההיא? הן לא 
יתכן הדבר? מוטב לעבור ל'סדר היום'. שתיקה עיקשת. פרומקה 
]פלוטניצקה[ קמה ומציעה את עצמה לשליחות זו. רגע של מועקה 

אכזרית. הניתן להכריע כאן? פרומקה מודיעה כי לא יזיזוה 
מהחלטתה. לפנות ערב יצאה להיפרד ממשפחתה. כמה פשטות היתה 
בהליכתה זו. – פרומקה, חברה, אחות, גיבורה אלמונית - העוד 

נתראה באחד הימים?"  
)מתוך ישיבת מרכז "דרור" בשטח הכיבוש במזרח, אוקטובר 

 )1939

"עקרון ההגשמה העצמית מצא את תרגומו המעשי: במקום שאין 
איש, ושאחרים הכזיבו היה אתה האיש!" 

)גרוסמן, ספר עברון, ארכיון השומר הצעיר - יד יערי, 
עמ' 85.( 

קבוצה 4 - מאיפה הכוחות?
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חוה פולמאן היקרה! ]...[ עם טל הילדות על שפתותיך ועם 
הבוקר אור בעיניך ובלב מלא רגש והכרה שלא לפי שנותיך, 

יצאת עם ניירות של 'גויה' לערים ולעיירות ששם הורגנו... 
את זאת שנשקפת בחלון על המגרש, שלפני בית הנתיבות וראית 
את אלפי היהודים שנסחבו לאיטם כדי לשלחם... לא בכית, היה 

בך כוח שלא לבכות]...[" 

)יצחק קצנלסון, כתבים אחרונים, לוחמי הגטאות: הוצאת בית 
לוחמי הגטאות והקיבוץ המאוחד, 1968, עמ' 183-184( 

קבוצה 4 - מאיפה הכוחות?

קבוצה 4
מאיפה הכוחות? 

קבוצה 4
מאיפה הכוחות? 

15

14

לפי העדויות שלפניכם, מה הניע את הקשריות לפועלן הקשה 
והמסוכן?

שאלה לדיון ?
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