
" עדים וחינוך"היחיד והיחד בסרטי 

מיועד לתלמידי החטיבות העליונות

דקות90-כ: משך הפעילות
מערך שיעור

,  יד ושם

לאומי  -בית הספר הבין

להוראת השואה

מגמת תקשוב

http://www.yadvashem.org/yv/he/education/lesson_plans/testimony_films.asp


'חלק א

יהודית קודם השואהערבות 



אל  נויהאוזיוסף , הצופים, אותנומוביל קיימת שלי אינה ' לודזבסרטו 

.שבפולין' העיר לודזאל רחובותיה היהודיים של , מחוזות ילדותו

ולמרות הגיוון הרב , יהודיהיה ' אדם שלישי בלודזכל , לפני המלחמה

.בה מקום לכולםהיה , הרעיוניים והתרבותיים, בזרמים הדתיים

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=XkI62adYwKI
https://www.youtube.com/watch?v=XkI62adYwKI


. תיכונית חמה-יםוהיה בן לקהילה יהודית , נולד בסלוניקיברוך עובדיה 

ורבים מהם עבדו  , בתקופה מסוימת היו היהודים בסלוניקי רוב תושביה

.בנמל העיר ובשל כך במשך שנים רבות הוא נסגר בשבת

:מתאר עובדיה את האווירה בעיריהי זכרך אהבהבסרטו 

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=qNTLL0FfIs8
https://www.youtube.com/watch?v=qNTLL0FfIs8


,בגרמניהבפרנקפורטנולדו,אישנהויזרלמשפחתהאחיותשתי,ובטיפאני

בסרטן.שבהולנדלאמסטרדםהמשפחההיגרהלשלטוןהנאציםעלייתולאחר

השתלבותןואתבעירהתבגרותןאתמתארותעזרייבואמאיןהמשותף

.עבורןלעוגןוהיתהההגירהקשייאתשריככה,הציוניתהנוערבתנועת

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=KcFM3_0qATI#t=23
https://www.youtube.com/watch?v=KcFM3_0qATI#t=23


:שאלות לדיון

מתבטאתהיאכיצד?השואהקודםהיהודיתהערבותביטוילידיבאהכיצד

?הקטעיםמןאחדבכל

בקהילההיחידעבורהיהודיתהסולידריותשלותפקידהכוחהמהם?

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



בחלק 

השואהבשנות והיחדהיחיד 

"למזלנו אנחנו היינו משפחה"



הקהילות היהודיות של במצבן חלה הרעה כיבוש פולין על ידי הגרמנים עם 

.  ניסו יהודים להמשיך בשגרת חייהם, וטרורכיבוש אלים תחת . ומוסדותיהן

ותהליך התפוררותה של החברה היהודית במהלך  זו ראשיתו של השבר היתה

. השואה

תחת כיבוש לחיים את המעבר ישראל אבירם מתאר "אֵלֶיךָּ לי דָּבָּר "בסרטו 

.  'בלודזהגטו הקמת האווירה הקשה בימים הנוראים קודם ואת , גרמני

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=rsaaVXr0Doo
https://www.youtube.com/watch?v=rsaaVXr0Doo


ראדוןלגטושבדוגאלישוקמביתהגורשהאביאלאברהםשלמשפחתו

הפרידהשלהקושיאת,"בחייםהחפץ"בסרטומתאראברהם.שבביילרוסיה

במגוריםשחלההצפיפותעקבמשפחותשחשוהמצוקהואתמהמוכר

.בגטוההדדיתהערבותאתמדגישהוא,מאידך.המשותפים
יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=MwdYVsmTPuM
https://www.youtube.com/watch?v=MwdYVsmTPuM


:דיון

ואחריותעזרהשלסוגיםכמהעלללמודניתןאביאלאברהםשלעדותומתוך

?מהםאחדלכלייחודימה?מהם.בגטושהתגלוהיחידכלפיהציבורשל

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



,אלטרנטיביתהנהגההתקיימה,היודנראט,בגטאותהרשמיתההנהגהלצד

תנועותשיקמו,לגטאותהכניסהעם.הנוערבתנועותהיהמביטויהשאחד

ביןקשריםעלשמרו,חדשיםלילדיםשעריהןאתפתחו,סניפיהןאתהנוער

בתיסגירתלאחרשנותרהחללאתשמילאהחינוכיתמסגרתוהיוו,גטאות

.בחייוהנוערתנועתחשיבותעולהאבירםישראלשלבעדותו.הספר

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=4LFwodsgjIY
https://www.youtube.com/watch?v=4LFwodsgjIY


בסרטומתארנויהאוזיוסף.ומגפותמחלות,רעבשררומהגטאותברבים

ההתמודדותוניסיונותמשפחתושחוותההרעבאתקיימתאינהשלי'לודז

.עימו יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=80A3H9qBz2g#t=39
https://www.youtube.com/watch?v=80A3H9qBz2g#t=39


:דיון

מלמדתמה'?משפחההיוהםלמזלם'כינויהאוזיוסףטועןמדוע•

?זואמירה

אחריותעלהסרטוןשבראשיתהשקופיותמתוךללמודניתןמה•

'?לודזבגטוהיודנראט

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



שבההאקציהלאחרהביתההשיבהרגעאתמתאראביאלאברהם

לשטחמחוץיוצאהגדולאחיואתשראהאברהם.הקטןואחיואמונרצחו

בעדות.לגטועמוושבחייוסיכוןתוךאליולהצטרףמיהר,המוותבורות

ניסיונותיהםואתהרצחלאחרבגטושנותרההשממהאתמתארהואזו

.יחדלשרוד

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=M7lXTbNThgM
https://www.youtube.com/watch?v=M7lXTbNThgM


חלק ג

בדידות בבריחה ובמסתור 

"לי זה נראה כמו כל החיים שלי"



אתלהסתירשהסכימהמשפחהמצאוובעלהרוזלארשפאניבשעה

נותרה,בכפרמשפחהאצלבמחבואשהועצמםוהם,אוריהפעוטבנם

מחבואעללוותרהחליטהבטי.המבוגרתאמהעם,מאירבטי,אחותה

.חייהעלשהשפיע,גורלהרהויתורזההיה.אמןעםיחדולהישאר
יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=QRgSSLOyHOg#t=15
https://www.youtube.com/watch?v=QRgSSLOyHOg#t=15


לאחראביהםאתופגשוראדוןמגטוברחופנחסואחיואביאלאברהם

,אוכללהשיגכיצדילדיואתלימדהאב.נרצחומשפחתםבניששאר

אברהםהצטרףיותרמאוחר.לשרודכדילהיפרדעליהםכיקבעאולם

.ביערהיומיומיהמאבקאתלשרודוהצליחלפרטיזנים
יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=D7v80yrpSbg#t=12
https://www.youtube.com/watch?v=D7v80yrpSbg#t=12


:דיון

מהו התהליך שעברה המשפחה היהודית בשעה שנאלצה להתחבא  

בתקופה  " יחד"וה" יחיד"מה אנו למדים על המאזן שבין ה? מפני המוות

?זו

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



.לבדםואביהרוזנטלמלכהנותרו,נרצחוואחיהשאמהלאחר

האבשלהמנוסהדרךמתוארתהשמייםייפתחובשבילךבסרטה

משפחתאצלמלכהאתהותיר,לפרטיזניםהאבשהצטרףלאחר.והבת

שביכולתהכלועשתהחייהאתשסיכנה,פשוטהאיכריםמשפחת,קוט

ברפתחביתבתוךלבדהחיהמלכה.בחייםתישארשמלכהמנתעל

.לחייהחששוהיהשחלתהעד,וחצישנהבמשך

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=cGOlEuozMAc#t=10
https://www.youtube.com/watch?v=cGOlEuozMAc#t=10


חלק ד

מחנות

"על הרצון לחיות, על החיים, המלחמה על הרגע"



לעתיםנמשך,מחרידהבצפיפותבהמותבקרונות,המחנותאלהגירוש

מהמגורשיםחלקובמהלכו,מינימלייםתנאיםללא,שבועותואפילוימים

.משפחתובנישארעםיחד'לודזמגטוגורשאבירםישראל.נספו

ולמרות,הנוערמתנועתמחניכותיובשתייםנתקלהרכבתלקרוןבעלייתו

.בתנועהכמדריךלתפקידומחויבנותרהואהקשההנסיעה

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=9ZKnITGa--U#t=32
https://www.youtube.com/watch?v=9ZKnITGa--U#t=32


:דיון

?מה מלמדת התנהגותו של ישראל אבירם בקרון

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



למחנהואמהבטיגורשו,במחבואשהומשפחתהובנישאחותהבשעה

עבדה,במקצועהאחותשהיתה,בטי.שבהולנדוסטרבורקהמעבר

מסוכןתפקידעצמהעללקחהבטי.כמרפאהששימשבצריףבמחנה

צילוםבמהלך.אחריםאסיריםלמעןחייהאתסיכנהולמעשהלמדיי

להשהוענקהובמתנהבמחנהשנחוגהולדתהביוםבטינזכרההסרט

.עשריםבתבהיותה

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=QRgSSLOyHOg#t=21
https://www.youtube.com/watch?v=QRgSSLOyHOg#t=21


היווניםהאסיריםביןשהתקיימההסולידריותעלמעידברוךעובדיה

שהייתה,חבריהביןההדדיתבערבותהייתהידועהזוקבוצה.באושוויץ

הצלהשלמקורלהוותויכלהבמחנההקיוםבמציאותחשיבותבעלת

שחברלאחר,במחנהחייםמצילתלעבודהזכהעובדיה.האסירעבור

.המפעליםבאחדשיעבודדאגמסלוניקי

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=JBpbMejsJN4
https://www.youtube.com/watch?v=JBpbMejsJN4


שמרחבהיההמחנהבסביבתהאנושיהקיוםשלהטרגדיהמןחלק

–הקיוםשלהבסיסיהביולוגילאינסטינקטוהצטמצםהלךהבחירה
אתוקבעהבמחנההאסיראתניהלההפיזיתההישרדות.ההישרדות

היציאהבשלדופןיוצאברוךעובדיהשלסיפורו.והחלטותיומעשיו

.המחנהשלנופורקעעלהפיזיהקיוםמגבולות

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=_MN0WlLjfx4
https://www.youtube.com/watch?v=_MN0WlLjfx4


מחנותאלקילומטריםאלפיהוצעדואסיריםאלפימאותהמלחמהבשלהי

הצעידהבמהלךמתוהאסיריםמקרבגבוהיםאחוזים.גרמניהבתחומיריכוז

מחנהאלהמוותצעדתאתמתארנויהאוזיוסף.כוחותומאפיסתמרעב,מירי

אביואתלסחוביוסףהתעקש,הירודהפיזימצבולמרות.רוונסבריקהריכוז

יתמוטטלאשאביוובלבד,שבועותבמשך

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=o7OBEwspa5I
https://www.youtube.com/watch?v=o7OBEwspa5I


:דיון

מה ניתן ללמוד על ? במה נאחזו האסירים על מנת לשרוד במחנה•

? כך

?הומניזציה-משמעותם של חיי רוח במציאות של דהמה •

?בחיים במחנה" יחיד"עבור ה" יחד"מה היה כוחו של ה•

מה ניתן ללמוד על האופן שבו מתאר עובדיה את סיפור אהבתו  •

לאביו  נויהאוזניתן להסביר את המסירות של יוסף כיצד ? לעליזה

?במסע הייסורים של צעדות המוות

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



החלק 

שחרור וחזרה לחיים 

"אני בעצם עכשיו לבד"



ששרדומיאתלאתרמנתעללראדוןאביאלאברהםשבהאיזורשחרורעם

המעטיםוהניצולים,כיפורליוםהשנהראששביןהימיםאלההיו.מהקהילה

התפילהאתמתאראברהם.הכיפוריםיוםלתפילתיחדיוהתכנסושנותרו

.ציבורכשליחששימשבשעהשחשהנפשיהקושיואתהמרגשת יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=HaWwfoshgG0
https://www.youtube.com/watch?v=HaWwfoshgG0


אבירםישראלהגיעו,המשפחהבנותאחרבחיפושיהם'ללודזששבולאחר

ואיתרושםגםלחפשןהמשיכוהשניים.ישראל-לארץבדרכםלגרמניהואביו

ישראלשלהמפגשרגעאת.ישראלשלאחותו,הניהאתהקרוביםברשימות

.חלקבולקחתשביקשונוספיםניצוליםעםחלקוהםואחותו יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=wDrbPQhW_QU#t=15
https://www.youtube.com/watch?v=wDrbPQhW_QU#t=15


.השחרורבמלחמתולחםח"לפלמנויהאוזיוסףגויס,ארצהשעלהלאחר

.כחובשלתפקידומסירותוואתלקרבלחבריומחויבותואתמתאריוסף

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים

https://www.youtube.com/watch?v=IxiTAriqjHs#t=20
https://www.youtube.com/watch?v=IxiTAriqjHs#t=20


:דיון

"  היחד"ו" היחיד"מתוך עדותו של ישראל אבירם נראה כי גבולות •

.זהדונו בעניין . השחרורטושטשו לאחר 

, היחדהשיעור שבו נידונו סוגיות של יחיד במאבק על שמירת לאור •

?כיצד התמודדו הניצולים עם הריק שנוצר בעקבות השואה

יהודית ערבות 

השואהקודם 

והיחד היחיד 

השואהבשנות 

בבריחה  בדידות 

ובמסתור

מחנות

וחזרה  שחרור 

לחיים



:סיכום

חיפשו  , ניצולים רבים החלו לשקם את חייהם, לאחר שנותרו יחידים, כפי שראינו

בעוד שלרוב לא  , חדש" יחד"יחידים אלו יצרו . מצאו בני זוג והקימו משפחות, קרובים

רבים מהם היו עסוקים בהנצחת  . שקדם למלחמה אלא זיכרון בלבד" יחד"מהנותר 

.הנצחת הקהילה והמשפחות-שאבד " יחד"אותו 

אך ניתן לומר כי הצורך  , החדשים ביקשו להקים משפחות וקהילות חדשותבחייהם 

להילחם למען מטרה היוצאת הכחהאבוד ההוא העניק לרבים מהם את " יחד"ב

.מגבולות המשפחה והקהילה אל המרחב הציבורי של העם היהודי


